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im Saunadorf

Abschalten und entspannen —in unserem grof3ziigigen Sauna-
dorf genieRen Sie Ihren Wellness-Urlaub daheim. Lassen Sie im
behaglich gestalteten Innenbereich und in der geschmackvoll
angelegten AulRenanlage mit wohltuender Schwalldusche den
Alltag hinter sich.

Nehmen Sie sich in einer der verschiedenen Saunen lhre ganz
personliche Auszeit, bevor Sie im Ruhehaus wieder neue Energie
tanken.

Regelméalige Saunabesuche sind auch eine ideale Méglichkeit,
der Erkdltungssaison ein Schnippchen zu schlagen. Sie stdrken
das Immunsystem, trainieren Herz und Kreislauf und sind gut fiir
die Haut.

Wir wiinschen frohliche und entspannte Stunden in unserem
Saunadorf!

lhr Team der AmperOase



Das Saunadorf

Ein Sauna-Erlebnis der besonderen Art erwartet Sie in der
AmperQase. In drei Blockhdusern aus 300 Jahre alten finnischen
Kelo-Kiefern mit grasbedeckten Dachern geniel3en Sie dort ver-
schiedene Formen des Saunierens.

Der Innenbereich

Neben einer finnischen Sauna mit Saunacremes bei verschiedenen
Aufgiissen erwarten Sie eine Licht- und Biosauna sowie ein wohl-
tuendes Dampfbad. Im vollverglasten Wintergarten kénnen Sie
nach dem Schwitzen |hren Fliissigkeitshaushalt an der Bar auf an-
genehme Art wieder ausgleichen — denn Saunieren bedeutet auch
genussvolles Beisammensein. Tauchen Sie ein in ein Wohlfiihler-
lebnis fiir Korper, Geist und Seele.

Der AuRRenbereich

Unter freiem Himmel erleben Sie unsere abwechslungsreich gestal-
tete AuRenanlage mit Teich, Erdsauna, Loftsauna, Schwitzboden
sowie zwei Tauchbecken zum Abkiihlen und einem Ruhehaus zum
anschlieRenden Entspannen. Auf unserem Massagepfad erleben
Sie ganz neue Sinneseindriicke und wohltuende Geherlebnisse.

Bader inklusive

Wahrend lhres Saunabesuches stehen [hnen ebenso die Ein-
richtungen des Hallen- und Freibades einschlieflich Whirlpool
und Infrarotkabine zu den entsprechenden Offnungszeiten zur
Verfligung.

Unsere Angebote

o Finnische Sauna
Lichtsauna

Erdsauna
Wintergarten mit Bar
Loftsauna
Schwitzboden
Ruhehaus

Dampfbad

Duschen,
Tauchbecken

® 00000000

Massagepfad

Mehr
Infos unter
AmperOase.de

b Ein exklusives Verwdhnprogramm erwartet Sie bei der

- Wellness-Sauna. Bei einem Champagner-Aufguss, Tropic-
Aufguss oder Sesam-Kardamom-Aufguss starten Sie edel und
entspannt ins Wochenende. (Termine und weitere Informationen
unter AmperOase.de)
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Einfach fiir Sie nah.

OPNV:
Buslinie 840 Haltestelle ,Auf der Lande” oder ,HolzstraRe"
Buslinien 815 und 820 Haltestelle , Klosterstral3e"

AmperOase Fiirstenfeldbruck
KlosterstraRRe 7

82256 Firstenfeldbruck
Telefon 08141 31280
Telefax 08141 34179
amperoase@stadtwerke-ffb.de
www.amperoase.de
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